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De Schone Samenvatting van de Ochtend- en Avond-Adhkar
al-Khulasah al-Hasnd’ fi adhkar as-Sabah wal-Masa’
Shaykh Salih ibn ‘Abdillah al-‘Usaymi, moge Allah hem behouden

Sharh al-Khulasah al-Hasna’ fi adhkar as-Sabah wal-Masa’,
door ash-Shaykh Salih ibn ‘Abdillah al-‘Usaymi (1435 NH)

Marwan Abu Ibrahim (1447 NH)

TRANSCRIPTIETABEL
a P d
c h L t
d kh $ y/1
¢ ( o sh
¢ gh L z
& th s w/
B S ¢ >



o De Schone Samenvatting van de Ochtend- en Avond-Adhkar

sluadly Ll K31 b s lasad) oSS!

DE SCHONE SAMENVATTING VAN DE OCHTEND- EN AVOND-ADHKAR

R

A, o

w
el f

Ll e T3 555 (ad) Va

Deze tekst is ook beschikbaar in audioformaat
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De Ochtend Adkhar
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Tijd: vanaf de tweede dageraad (Fajr) tot zonsopgang.
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1. O Allah, U bent mijn Heer, er is geen aanbedene met recht behalve U.
U heeft mij geschapen en ik ben Uw dienaar. Ik houd mij aan Uw verbond en Uw
belofte voor zover ik daartoe in staat ben. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad
dat ik heb verricht. Ik erken jegens U Uw gunst aan mij, en ik erken jegens U mijn

zonde — vergeef mij dus, want voorwaar, niemand vergeeft de zonden behalve U.
(1 keer)

(1) Als de uitspreker een vrouw is, zegt zij: G175 "en ik ben Uw dienares'.
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2. O Levende, o Qayytum, met Uw barmhartigheid zoek ik hulp. Stel al mijn zaken

voor mij recht, en laat mij niet aan mijzelf over, zelfs niet voor een oogwenk. (1 keer)
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3. O Allah, ik vraag U om welzijn in dit leven en in het Hiernamaals. O Allah, ik vraag
U om vergiffenis en welzijn in mijn religie, in mijn wereldse zaken, in mijn familie en
in mijn bezit. O Allah, bedek mijn zwakheden en stel mijn angsten gerust. O Allah,
bewaak mij van voren, van achteren, van mijn rechterzijde, van mijn linkerzijde en
van boven, en ik zoek toevlucht in Uw grootheid dat ik van onderaf zou worden

weggerukt. (1 keer)



iy il S 3T b ¢ il A Sl Jo0

~
-

SN

s _o%
|

c jGLSAIJS&_)) cup)YU u‘j\‘.mﬂj)ab co)L@...JU g_M.x.H (ILC— ("'@J"H 4

(3.\:\3 3_,6) i;}f’; nga.:wﬁ\j.Q; ‘LS'”’”"J‘:’U""'L”J"’\ o

\o—

4. O Allah, Kenner van het ongeziene en het zichtbare, Schepper van de hemelen en
de aarde, Heer en Bezitter van alle dingen, ik getuig dat er geen aanbedene met recht
is behalve U. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad van mijn eigen ziel en tegen

het kwaad van de duivel en zijn afgoderij."” (1 keer)
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5. Ik ben tevreden met Allah als Heer, met de Islam als religie, en met Mohammed

Jakdie als profeet. (3 keer)

(1) Met kasrah op de J» en sukun op de ) (shirkihi — zijn afgoderij). Ook overgeleverd met fathah op J* en
(sharakihi - zijn strik/valkuil). Beide zijn juist en kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder
ze samen te voegen. Deze dhikr behoort tevens tot de slaap-adhkar.
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6. In de Naam van Allah, met Wiens Naam niets in de aarde of in de hemel kan
schaden, en Hij is de Alhorende, de Alwetende. (3 keer)
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7. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah, Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan
Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in

staat. (10 keer)
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8. Glorie zij Allah en alle lof komt Hem toe. (100 keer, en het is toegestaan om

méér dan dit aantal te doen)
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9. O Allah, door U zijn wij de ochtend ingegaan, door U zijn wij de avond ingegaan,

door U leven wij, door U sterven wij, en tot U is de opstanding. (1 keer)
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10. Wijj zijn de ochtend ingegaan en de heerschappij behoort de gehele ochtend aan
Allah toe, en alle lof komt Allah toe. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah,
Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt
alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in staat. Heer, ik vraag U om het goede van
deze dag en het goede van wat erna komt, en ik zoek bij U bescherming tegen
het kwaad van deze dag en het kwaad van wat erna komt. Heer, ik zoek bij U
bescherming tegen luiheid en tegen de slechtheid van de ouderdom®. Heer, ik zoek

bij U bescherming tegen een straf in het Vuur en een straf in het graf. (1 keer)

(1) Met fathah op de & (al-kibar — ouderdom). Ook overgeleverd met & (al-kibr — hoogmoed). Beide zijn juist en
kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder ze samen te voegen.
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11. O Allah, welke zegen er ook met mij is ggkomen vanmorgen, of met enig schepsel

van U -is afkomstig van U alleen, zonder deelgenoot, U komt alle lof toe en U komt

alle dank toe. (1 keer)
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12. Wijj zijn de ochtend ingegaan op de oorspronkelijke aanleg van de Islam, op het

woord van toewijding (la ilaha illa Allah), op de religie van onze Profeet Mohammed

Ik, en op de religie van onze vader Ibrahim - zuiver monotheistisch, een

moslim, en hij behoorde niet tot de polytheisten. (1 keer, alleen ‘s ochtends)
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13. O Allah, wij zijn de ochtend ingegaan terwijl wij U als getuige nemen, en de
dragers van Uw Troon, en Uw engelen, en heel Uw schepping als getuigen nemen —
dat U Allah bent, er is geen aanbedene met recht behalve U, U alleen, zonder
deelgenoot, en dat Mohammed Uw dienaar en Uw boodschapper is. (1 keer, 2 keer,

3 keer of 4 keer, alleen 's ochtends)
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Tijd: vanaf zonsondergang tot het verdwijnen van de rode schemering;
en dat is het begin van de Isha’-tijd.

1. O Allah, U bent mijn Heer, er is geen aanbedene met recht behalve U. U heeft mij
geschapen en ik ben Uw dienaar”. Ik houd mij aan Uw verbond en Uw belofte voor
zover ik daartoe in staat ben. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad dat ik heb
verricht. Ik erken jegens U Uw gunst aan mij, en ik erken jegens U mijn zonde —

vergeef mij dus, want voorwaar, niemand vergeeft de zonden behalve U. (1 keer)

(1) Als de uitspreker een vrouw is, zegt zij: G175 "en ik ben Uw dienares'.
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2. O Levende, o Qayytum, met Uw barmhartigheid zoek ik hulp. Stel al mijn zaken

voor mij recht, en laat mij niet aan mijzelf over, zelfs niet voor een oogwenk.
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3. O Allah, ik vraag U om welzijn in dit leven en in het Hiernamaals. O Allah, ik vraag
U om vergiffenis en welzijn in mijn religie, in mijn wereldse zaken, in mijn familie en
in mijn bezit. O Allah, bedek mijn zwakheden en stel mijn angsten gerust. O Allah,
bewaak mij van voren, van achteren, van mijn rechterzijde, van mijn linkerzijde en
van boven, en ik zoek toevlucht in Uw grootheid dat ik van onderaf zou worden

weggerukt. (1 keer)
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4. O Allah, Kenner van het ongeziene en het zichtbare, Schepper van de hemelen en
de aarde, Heer en Bezitter van alle dingen, ik getuig dat er geen aanbedene met recht
is behalve U. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad van mijn eigen ziel en tegen

het kwaad van de duivel en zijn afgoderij.”’ (1 keer)

S s> Frax G- 8 - (7 ToNt - (3. 5 4 ..
(alhe ad) G 2 w85 s oSN G5 AL 25 5

5. Ik ben tevreden met Allah als Heer, met de Islam als religie, en met Mohammed

Josuded{ie als profeet. (3 keer)

(1) Met kasrah op de J» en sukun op de ) (shirkihi — zijn afgoderij). Ook overgeleverd met fathah op J* en
(sharakihi - zijn strik/valkuil). Beide zijn juist en kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder
ze samen te voegen. Deze dhikr behoort tevens tot de slaap-adhkar.
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6. In de Naam van Allah, met Wiens Naam niets in de aarde of in de hemel kan
schaden, en Hij is de Alhorende, de Alwetende. (3 keer)
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7. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah, Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan
Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in

staat. (10 keer)
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8. Glorie zij Allah en alle lof komt Hem toe. (100 keer, en het is toegestaan om

méér dan dit aantal te doen)
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9. O Allah, door U zijn wij de avond ingegaan, door U zijn wij de ochtend ingegaan,

door U leven wij, door U sterven wij, en tot U is de eindbestemming. (1 keer)
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10. Wijj zijn de avond ingegaan en de heerschappij behoort de gehele avond aan Allah
toe, en alle lof komt Allah toe. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah,
Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt
alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in staat. Heer, ik vraag U om het goede van
deze nacht en het goede van wat erna komt, en ik zoek bij U bescherming tegen
het kwaad van deze nacht en het kwaad van wat erna komt. Heer, ik zoek bij U
bescherming tegen luiheid en tegen de slechtheid van de ouderdom®. Heer, ik zoek

bij U bescherming tegen een straf in het Vuur en een straf in het graf. (1 keer)

(1) Met fathah op de & (al-kibar — ouderdom). Ook overgeleverd met & (al-kibr — hoogmoed). Beide zijn juist en
kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder ze samen te voegen.
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11. O Allah, welke zegen er ook met mij is gekomen vanavond, of met enig schepsel
van U -is afkomstig van U alleen, zonder deelgenoot, U komt alle lof toe en U komt
alle dank toe. (1 keer)
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12. Tk zoek toevlucht in de volmaakte woorden van Allah tegen het kwaad van wat

Hij heeft geschapen. (3 keer, alleen ‘s avonds)
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= Het is niet verplicht om deze adhkar in de volgorde te doen zoals genoemd, het doel

is slechts om te helpen bij het onthouden/memoriseren ervan.
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= Wie deze adhkar gewoonlijk verricht, maar ze vergeet, of er zonder nalatigheid
door iets anders van wordt weerhouden totdat de tijd verstreken is, mag ze daarna
alsnog inhalen.
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Geschreven door Salih ibn ‘Abdillah ibn Hamad al-‘Usaymi, docent in
al-Masjid al-Haram en al-Masjid an-Nabawi. Moge Allah hem vergeven,
evenals zijn ouders, zijn shuyiikh en de moslims. Op de voormiddag van
zondag, de negentiende van Dhul-Hijjah, in het jaar 1433 NH.
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