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باح أذكار  في الحَسناء  الخُلاصة والمَساء   الصَّ  

DE SCHONE SAMENVATTING VAN DE OCHTEND- EN AVOND-ADHKĀR 



 

 
ر المَتنُ  هذَا ابِطِ  عَلَى صَوْتِيّا   مُتَوَفِّ

الرَّ  

Deze tekst is ook beschikbaar in audioformaat  
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باح  أذكار  الصَّ  
De Ochtend Adkhār  

 

انِي  الْفَجْرِ   طُلُوعِ  مِنْ  وَوَقْتُهَا
مْسِ   طُلُوعِ  إلَِى الثَّ الشَّ  

Tijd: vanaf de tweede dageraad (Fajr) tot zonsopgang. 

 

1 . َ اََاسْت ط عْتَََُأ عُوذَََُبِك  ََم  عْدِكَ  و  ََو  هْدِكَ  َََع  ل  ن اََع  أ  ،ََو  بْدُك  ن اََع  أ  قْت نيََِو  ل  ،ََخ  ََإلََََِّأ نتْ   َ َََإلِ  بَََِّلَ  َََر  َاللّهُمَََّأ نتْ 

َ نُوب  َالذُّ غْفِرََُ َي  ََ إِنّهَََُلَ  َف  َلَِ،َ َف اغْفِرََْ نْبِيَ َبذِ  ََ َل ك  أ بوُءََُ َو  َ، ّ لَ  َََع  ك 
تِ َبنِعِْم  ََ َل ك  َأ بوُءََُ ن عْتُ،َ اََص  َم  ََّ  مِنَََْش 

ة واحدة( َ َ.َ) مرَّ  إلََََِّأ نتْ 

 

1. O Allah, U bent mijn Heer, er is geen aanbedene met recht behalve U.  

U heeft mij geschapen en ik ben Uw dienaar(1). Ik houd mij aan Uw verbond en Uw 

belofte voor zover ik daartoe in staat ben. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad 

dat ik heb verricht. Ik erken jegens U Uw gunst aan mij, en ik erken jegens U mijn 

zonde – vergeef mij dus, want voorwaar, niemand vergeeft de zonden behalve U.  

(1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

(1) Als de uitspreker een vrouw is, zegt zij:  أَمَتُكَ  وَأَنَا  "en ik ben Uw dienares". 
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ة واحدة(  . 2 .َ)مرَّ يْنَ ََع  ََن فْسََِط رْف ةَ  كِلْنيََِإِل  ََت  لَ  أْنَََِكُلّهُ،ََو  ََأ سْت غِيثُ،ََأ صْلحََِْلََِش  حْْ تِك  اََق يُّومََُبِر  ََي  يُّ  ي اَح 

 

2.  O Levende, o Qayyūm, met Uw barmhartigheid zoek ik hulp. Stel al mijn zaken 

voor mij recht, en laat mij niet aan mijzelf over, zelfs niet voor een oogwenk. (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

3 . َ دُنْي اي  ََو  ََدِينيَِ ََفَِ افيِ ةَ  الْع  ََو  فْوَ  ََالْع  َ ََأ سْأ لُك  ََاللّهُمَََّإِنَّ ةَِ، الْْخِر  ََو  نْي ا ََالدُّ ََفَِ افيِ ةَ  ََالْع  َ ََأ سْأ لُك  ََإِنَّ َاللّهُمَّ

لْفِيَ َخ  مِنََْ َو  يّ،َ َي د  َب يََِْ َمِنََْ ظْنيَِ َاحْف  َاللّهُمََّ اتِِ،َ وْع  َر  آمِنََْ َو  اتِِ،َ وْر  َع  َاسْتََُْ َاللّهُمََّ الِ،َ م  َو  أ هْلَََِ  و 

ة واحدة( َ تِْي.َ) مرَّ َََمِنَََْتَ  ََأ نَََْأُغْت ال  تِك  ظ م  أ عُوذََُبعِ  مِنََْف وْقِي،َو  لِ،ََو  نََْشِمَ  ع  مِينيَِ،َو  نَََْي  ع   و 
 

3. O Allah, ik vraag U om welzijn in dit leven en in het Hiernamaals. O Allah, ik vraag 

U om vergiffenis en welzijn in mijn religie, in mijn wereldse zaken, in mijn familie en 

in mijn bezit. O Allah, bedek mijn zwakheden en stel mijn angsten gerust. O Allah, 

bewaak mij van voren, van achteren, van mijn rechterzijde, van mijn linkerzijde en 

van boven, en ik zoek toevlucht in Uw grootheid dat ik van onderaf zou worden 

weggerukt. (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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4 .  َ دَََُأ لََََّإِل  هُ،ََأ شْه  يك 
لِ م  َََو 

ن
ء ْ بَََّكُلَََّشَ  الْْ رْضِ،ََر  اتَََِو  و  ََالسّمَ  رَ 

ةِ،ََف اطِ اد  الشّه  يْبَََِو  الِ َََالْغ   اللّهُمَََّع 

ة واحدة( َ كهَِِ.َ) مرَّ شِْ ََّالشّيْط انََِو  ش  ََّن فْسِ،َو  ََمِنََْش  ،ََأ عُوذََُبِك   إلََََِّأ نتْ 

 

4.  O Allah, Kenner van het ongeziene en het zichtbare, Schepper van de hemelen en 

de aarde, Heer en Bezitter van alle dingen, ik getuig dat er geen aanbedene met recht 

is behalve U. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad van mijn eigen ziel en tegen 

het kwaad van de duivel en zijn afgoderij.(1) (1 keer) 

 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

ات(  . 5 بِيًّاَ.َ) ثلاث مرَّ َصلى الله عليه وسلمَن  مّدنَ بِمُح  مََِدِيناً،َو  سْلَ  باِلِْْ بًّا،َو  ََر 
ِ
ضِيتََُباِلّلَ  ر 

 

 

5. Ik ben tevreden met Allah als Heer, met de Islam als religie, en met Mohammed 

 als profeet. (3 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 
(1) Met kasrah op de ش en sukūn op de ر (shirkihi – zijn afgoderij). Ook overgeleverd met fatḥah op ش en ر  

(sharakihi – zijn strik/valkuil). Beide zijn juist en kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder 

ze samen te voegen. Deze dhikr behoort tevens tot de slaap-adhkār. 
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ليِمَُ . 6 َالْع  َالسّمِيعََُ َ هُوَ  َو  ََ
ِ
ء َالسّمَ  َفََِ ََ لَ  َو  َالْْ رْضََِ َفََِ َ ءَ  ْ َشَ  َاسْمِهََِ َ عَ  َم  َي ضََُُّ ََ َلَ  َالّذِيَ ََ

ِ
َالّلَ  بسِْمََِ

ات(َ  )ثلاث مرَّ
 

6.  In de Naam van Allah, met Wiens Naam niets in de aarde of in de hemel kan 

schaden, en Hij is de Alhorende, de Alwetende. (3 keer)  

 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

ات(  . 7 .َ)عَشْر  مرَّ ءنََق دِيرَ  ْ ََكُلَََّشَ  ل  َع  هُوَ  هََُالْْ مْدَََُو  ل  هََُالْْلُْكََُو  هُ،َل  ََل  يك  ِ ََش  هَََُلَ  حْد  َإِلَََّالّلَََُو   َ ََإلِ   لَ 
 

 

7. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah, Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan 

Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in 

staat. (10 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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يَادَةِ  فِيهِ ( . 8 ا باِلزِّ يدُ  مَا شِئْتَ : لِلِإذْنِ  شَرْع  ةٍ،  وَتَزِ مْدِهَِ.َ) مِائَةَ  مَرَّ بِح  َالّلَََِو  انَ   سُبْح 

 

8.  Glorie zij Allah en alle lof komt Hem toe. (100 keer, en het is toegestaan om 

méér dan dit aantal te doen) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________ ______ 

 

ة  واحدة(  . 9 َََالنُّشُورَُ.َ)مرَّ يْك  إلِ  ََن مُوتَُ،َو  بِك  ََن حْي اَ،َو  بِك  يْن اَ،َو  ََأ مْس  بِك  ََأ صْب حْن ا،َو   اللّهُمََّبِك 
 

 

9. O Allah, door U zijn wij de ochtend ingegaan, door U zijn wij de avond ingegaan, 

door U leven wij, door U sterven wij, en tot U is de opstanding.  (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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ََالْْ مْدَُ . 10 هَُ ل  ََو  ََالْْلُْكَُ هَُ ََل  هَُ، ََل  َ يك  ِ ََش  َ ََلَ  هَُ حْد  ََو  ََالّلََُ ََإِلََّ  َ ََإلِ  َ ََلَ  ،
ِ
ّ
ِ

ََللَ الْْ مْدَُ ََو  ،
ِ
ّ
ِ

ََللَ ََالْْلُْكَُ َ أ صْب ح  ََو  َأ صْب حْن اَ

ََفَِ ا ََم  َّ ََش  ََمِنَْ َ ََبِك  أ عُوذَُ ََو  هَُ، عْد  ََب  ا ََم  يَْ  خ  ََو  ََالْي وْمَِ ا ذ  ََه  ََفَِ ا ََم  يَْ  ََخ  َ ََأ سْأ لُك  بَّ ََر  ، دِير  ََق  َ
ن
ء ْ ََشَ  ََكُلَّ َ ل  ََع  هُوَ   و 

ََالناّرََِ ََفَِ َ ابن ذ  ََع  ََمِنَْ َ ََبِك  ََأ عُوذَُ بَّ ََر  ،
ِ ََالْكِبَ  َ

ِ
سُوء ََو  لَِ س  ََالْك  ََمِنَ  َ ََبِك  ََأ عُوذَُ بَّ ََر  هَُ، عْد  ََب  ا ََم  َّ ش  ََو  ََالْي وْمَِ ا ذ   ه 

ة واحدة( َ بََِْ.َ)مرَّ ََفَََِالْق  ابن ذ  ع   و 

 

10.  Wij zijn de ochtend ingegaan en de heerschappij behoort de gehele ochtend aan 

Allah toe, en alle lof komt Allah toe. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah,  

Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt 

alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in staat. Heer, ik vraag U om het goede van  

deze dag en het goede van wat erna komt, en ik zoek bij U bescherming tegen  

het kwaad van deze dag en het kwaad van wat erna komt. Heer, ik zoek bij U 

bescherming tegen luiheid en tegen de slechtheid van de ouderdom(1). Heer, ik zoek 

bij U bescherming tegen een straf in het Vuur en een straf in het graf.  (1 keer) 

 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________ ______ 

______________________________________________________________________ ______ 

______________________________________________________________________ ______ 

______________________________________________________________________ ______ 

 
(1) Met fatḥah op de   ب (al-kibar – ouderdom). Ook overgeleverd met   ب (al-kibr – hoogmoed). Beide zijn juist en 

kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder ze samen te voegen. 
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11 . َ ل ك  ََو  ََالْْ مْدَُ َ ،ََف ل ك  ََل ك  َ يك  ِ َََش  ََلَ  كَ  حْد  َََو  ََف مِنْك  ؛َ لْقِك  ََخ  ََمِنَْ دنَ ََبأِ ح  ََأ وَْ
ةنَ ََنعِْم  ََمِنَْ ََبَِِ َ اََأ صْب ح  ََم  َاللّهُمَّ

ة واحدة(  كْرَُ.َ)مرَّ  الشُّ
 

 

11. O Allah, welke zegen er ook met mij is gekomen vanmorgen, of met enig schepsel 

van U –is afkomstig van U alleen, zonder deelgenoot, U komt alle lof toe en U komt 

alle dank toe.  (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

ََمِلّةَََِأ بيِن ا . 12 َ ل  ع  ََو  ََصلى الله عليه وسلم، مّدنَ ََمُُ  بيِّن ا ََن  ََدِينَِ َ ل  ع  ََو  صِ، خْلَ  ََالِْْ ةَِ م 
لِ ََك  َ ل  ع  ََو  مِ، سْلَ  ََالِْْ ةَِ طْر 

ََفِ َ ل  ََع  َأ صْب حْن ا

باح فقط(  ة واحدة، أذكار الصَّ .َ)مرَّ كِيَ  َالْْشُِْْ َمِنَ  انَ  اََك  م  نيِفًاََمُسْلمًَََِو  َح  هِيمَ  ا  إِبْر 
 

 

12. Wij zijn de ochtend ingegaan op de oorspronkelijke aanleg van de Islam, op het 

woord van toewijding (lā ilāha illā Allāh), op de religie van onze Profeet Mohammed 

, en op de religie van onze vader Ibrahim  – zuiver monotheïstisch, een 

moslim, en hij behoorde niet tot de polytheïsten.  (1 keer, alleen ‘s ochtends) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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13 .  َ ََإِل  َ ََلَ  ََالّلََُ َ ََأ نتْ  َ ،ََأ نكّ  لْقِك  ََخ  يِعَ  جَ  ،ََو  ت ك  ئكِ  لَ  م  ،ََو  رْشِك  ََع  ََحْ  ل ةَ  نُشْهِدَُ ََو  ،َ ََأ صْب حْن اََنُشْهِدُك  ََإِنّا َاللّهُمَّ

ا،  أذكار  تين،  أو  ثلاث ا،  أو  أربع  ة،  أو  مرَّ َ.)مرَّ سُولُك  ر  ََو  بْدُكَ  ََع  مّدًا ََمُُ  أ نَّ ََو  ،َ ََل ك  َ يك  ِ َََش  ََلَ  كَ  حْد  َََو  ََأ نتْ   إلََِّ
باح فقط  الصَّ

 

 

13. O Allah, wij zijn de ochtend ingegaan terwijl wij U als getuige nemen, en de 

dragers van Uw Troon, en Uw engelen, en heel Uw schepping als getuigen nemen – 

dat U Allah bent, er is geen aanbedene met recht behalve U, U alleen, zonder 

deelgenoot, en dat Mohammed Uw dienaar en Uw boodschapper is.  (1 keer, 2 keer, 

3 keer of 4 keer, alleen 's ochtends) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

 
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المَسَاء أذكار    
De Avond  Adkhār  

 

مْسِ   غُرُوبِ  مِنْ  وَوَقْتُهَا فَقِ   غِيَابِ  إلَِى  الشَّ حْمَرِ،  الشَّ
َ
العِشَاءِ  وَقْتِ  ابْتِدَاءُ  وَهُوَ  الأ  

Tijd: vanaf zonsondergang tot het verdwijnen van de rode schemering ;  

en dat is het begin van de ʿIshāʾ-tijd. 

 

اََاسْت ط عْتَُ . 1 ََم  عْدِكَ  و  ََو  هْدِكَ  َََع  ل  ن اَََع  أ  َ،ََو  بْدُك  ن اَََع  أ  قْت نيَََِو  ل  َ،ََخ  َأ نتْ  َإِلَََّ َ  َ َََإِل  بَََِّلَ  َر  ََ َأ نتْ   اللّهُمََّ

ََ نُوب  ََالذُّ غْفِرَُ َََي  إِنّهَََُلَ  ََلِ،ََف  اغْفِرَْ نْبيََِف  َََبذِ  ََل ك  أ بوُءَُ ،ََو  ّ لَ  َََع  ك 
تِ َََبنِعِْم  ََل ك  ن عْتُ،ََأ بوُءَُ اََص  َََّم  َََمِنَََْش  ََبِك  َأ عُوذَُ

ة  واحدة(  َ.َ) مرَّ  إلََََِّأ نتْ 

 

1. O Allah, U bent mijn Heer, er is geen aanbedene met recht behalve U. U heeft mij 

geschapen en ik ben Uw dienaar(1). Ik houd mij aan Uw verbond en Uw belofte voor 

zover ik daartoe in staat ben. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad dat ik heb 

verricht. Ik erken jegens U Uw gunst aan mij, en ik erken jegens U mijn zonde — 

vergeef mij dus, want voorwaar, niemand vergeeft de zonden behalve U. (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

(1) Als de uitspreker een vrouw is, zegt zij:  أَمَتُكَ  وَأَنَا  "en ik ben Uw dienares". 
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ة واحدة(  . 2 .َ)مرَّ يْنَ ََع  ََن فْسََِط رْف ةَ  كِلْنيََِإِل  ََت  لَ  أْنَََِكُلّهُ،ََو  ََأ سْت غِيثُ،ََأ صْلحََِْلََِش  حْْ تِك  اََق يُّومََُبِر  ََي  يُّ  ي اَح 

 

2.  O Levende, o Qayyūm, met Uw barmhartigheid zoek ik hulp. Stel al mijn zaken 

voor mij recht, en laat mij niet aan mijzelf over, zelfs niet voor een oogwenk. 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

3 . َ دُنْي اي  ََو  ََدِينيَِ ََفَِ افيِ ةَ  الْع  ََو  فْوَ  ََالْع  َ ََأ سْأ لُك  ََاللّهُمَََّإِنَّ ةَِ، الْْخِر  ََو  نْي ا ََالدُّ ََفَِ افيِ ةَ  ََالْع  َ ََأ سْأ لُك  ََإِنَّ َاللّهُمَّ

لْفِيَ َخ  مِنََْ َو  يّ،َ َي د  َب يََِْ َمِنََْ ظْنيَِ َاحْف  َاللّهُمََّ اتِِ،َ وْع  َر  آمِنََْ َو  اتِِ،َ وْر  َع  َاسْتََُْ َاللّهُمََّ الِ،َ م  َو  أ هْلَََِ  و 

ة واحدة( َ تِْي.َ) مرَّ َََمِنَََْتَ  ََأ نَََْأُغْت ال  تِك  ظ م  أ عُوذََُبعِ  مِنََْف وْقِي،َو  لِ،ََو  نََْشِمَ  ع  مِينيَِ،َو  نَََْي  ع   و 
 

3. O Allah, ik vraag U om welzijn in dit leven en in het Hiernamaals. O Allah, ik vraag 

U om vergiffenis en welzijn in mijn religie, in mijn wereldse zaken, in mijn familie en 

in mijn bezit. O Allah, bedek mijn zwakheden en stel mijn angsten gerust. O Allah, 

bewaak mij van voren, van achteren, van mijn rechterzijde, van mijn linkerzijde en 

van boven, en ik zoek toevlucht in Uw grootheid dat ik van onderaf zou worden 

weggerukt. (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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4 .  َ دَََُأ لََََّإِل  هُ،ََأ شْه  يك 
لِ م  َََو 

ن
ء ْ بَََّكُلَََّشَ  الْْ رْضِ،ََر  اتَََِو  و  ََالسّمَ  رَ 

ةِ،ََف اطِ اد  الشّه  يْبَََِو  الِ َََالْغ   اللّهُمَََّع 

ة واحدة( َ كهَِِ.َ) مرَّ شِْ ََّالشّيْط انََِو  ش  ََّن فْسِ،َو  ََمِنََْش  ،ََأ عُوذََُبِك   إلََََِّأ نتْ 

 

4.  O Allah, Kenner van het ongeziene en het zichtbare, Schepper van de hemelen en 

de aarde, Heer en Bezitter van alle dingen, ik getuig dat er geen aanbedene met recht 

is behalve U. Ik zoek bij U bescherming tegen het kwaad van mijn eigen ziel en tegen 

het kwaad van de duivel en zijn afgoderij.(1) (1 keer) 

 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

ات(  . 5 بِيًّاَ.َ) ثلاث مرَّ َصلى الله عليه وسلمَن  مّدنَ بِمُح  مََِدِيناً،َو  سْلَ  باِلِْْ بًّا،َو  ََر 
ِ
ضِيتََُباِلّلَ  ر 

 

 

5. Ik ben tevreden met Allah als Heer, met de Islam als religie, en met Mohammed 

 als profeet. (3 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

 
(1) Met kasrah op de ش en sukūn op de ر (shirkihi – zijn afgoderij). Ook overgeleverd met fatḥah op ش en ر  

(sharakihi – zijn strik/valkuil). Beide zijn juist en kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder 

ze samen te voegen. Deze dhikr behoort tevens tot de slaap-adhkār. 
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ليِمَُ . 6 َالْع  َالسّمِيعََُ َ هُوَ  َو  ََ
ِ
ء َالسّمَ  َفََِ ََ لَ  َو  َالْْ رْضََِ َفََِ َ ءَ  ْ َشَ  َاسْمِهََِ َ عَ  َم  َي ضََُُّ ََ َلَ  َالّذِيَ ََ

ِ
َالّلَ  بسِْمََِ

ات(َ  )ثلاث مرَّ
 

6.  In de Naam van Allah, met Wiens Naam niets in de aarde of in de hemel kan 

schaden, en Hij is de Alhorende, de Alwetende. (3 keer)  

 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

ات(  . 7 .َ)عَشْر  مرَّ ءنََق دِيرَ  ْ ََكُلَََّشَ  ل  َع  هُوَ  هََُالْْ مْدَََُو  ل  هََُالْْلُْكََُو  هُ،َل  ََل  يك  ِ ََش  هَََُلَ  حْد  َإِلَََّالّلَََُو   َ ََإلِ   لَ 
 

 

7. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah, Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan 

Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in 

staat. (10 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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يَادَةِ  فِيهِ ( . 8 ا باِلزِّ يدُ  مَا شِئْتَ : لِلِإذْنِ  شَرْع  ةٍ،  وَتَزِ مْدِهَِ.َ) مِائَةَ  مَرَّ بِح  َالّلَََِو  انَ   سُبْح 

 

8.  Glorie zij Allah en alle lof komt Hem toe. (100 keer, en het is toegestaan om 

méér dan dit aantal te doen) 

 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________ ______ 

 

ة  واحدة(  . 9 َََالْْ صِيَُ.َ)مرَّ يْك  إلِ  ََن مُوتَُ،َو  بِك  ََن حْي اَ،َو  بِك  ََأ صْب حْن اَ،َو  بِك  يْن ا،َو  ََأ مْس   اللّهُمََّبِك 
 

 

9. O Allah, door U zijn wij de avond ingegaan, door U zijn wij de ochtend ingegaan, 

door U leven wij, door U sterven wij, en tot U is de eindbestemming.  (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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ََالْْ مْدَُ . 10 هَُ ل  ََو  ََالْْلُْكَُ هَُ ََل  هَُ، ََل  َ يك  ِ ََش  َ ََلَ  هَُ حْد  ََو  ََالّلََُ ََإِلََّ  َ ََإلِ  َ ََلَ  ،َ
ِ
ّ
ِ

ََللَ الْْ مْدَُ ََو  ،َ
ِ
ّ
ِ

ََللَ ىََالْْلُْكَُ أ مْس  ََو  يْن ا َأ مْس 

اَ ََم  َّ ََش  ََمِنَْ َ ََبِك  أ عُوذَُ ََو  اََ، ه  ََب عْد  ا ََم  يَْ  خ  ََو  ََاللّيْل ةَِ ذِهَِ ََه  ََفَِ ا ََم  يَْ  ََخ  َ ََأ سْأ لُك  بَّ ََر  ، دِير  ََق  َ
ن
ء ْ ََشَ  ََكُلَّ َ ل  ََع  هُوَ  َو 

ََفَِ َ ابن ذ  ََع  ََمِنَْ َ ََبِك  ََأ عُوذَُ بَّ ََر  ،
ِ ََالْكِبَ  َ

ِ
سُوء ََو  لَِ س  ََالْك  ََمِنَ  َ ََبِك  ََأ عُوذَُ بَّ ََر  ا، ه  عْد  ََب  ا ََم  َّ ش  ََو  ََاللّيْل ةَِ ذِهَِ ََه  َفَِ

ة واحدة(  بََِْ.َ) مرَّ ََفََِالْق  ابن ذ  ع   النّارََِو 

 

10.  Wij zijn de avond ingegaan en de heerschappij behoort de gehele avond aan Allah 

toe, en alle lof komt Allah toe. Er is geen aanbedene met recht behalve Allah,  

Hij alleen, zonder deelgenoot. Aan Hem behoort de heerschappij en aan Hem komt 

alle lof toe, en Hij is tot alle dingen in staat. Heer, ik vraag U om het goede van  

deze nacht en het goede van wat erna komt, en ik zoek bij U bescherming tegen  

het kwaad van deze nacht en het kwaad van wat erna komt. Heer, ik zoek bij U 

bescherming tegen luiheid en tegen de slechtheid van de ouderdom(1). Heer, ik zoek 

bij U bescherming tegen een straf in het Vuur en een straf in het graf.  (1 keer) 

 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________ ______ 

______________________________________________________________________ ______ 

______________________________________________________________________ ______ 

______________________________________________________________________ ______ 

 
(1) Met fatḥah op de   ب (al-kibar – ouderdom). Ook overgeleverd met   ب (al-kibr – hoogmoed). Beide zijn juist en 

kunnen gedaan worden: de ene keer zo, de andere keer zo, zonder ze samen te voegen. 
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11 . َ ل ك  َََالْْ مْدَََُو  ،ََف ل ك  َََل ك  يك  ِ َََش  ََلَ  كَ  حْد  َََو  ؛ََف مِنْك  لْقِك  ََمِنَََْخ  دنَ ََبأِ ح  ََأ وَْ
ةنَ ََنعِْم  ى بَََِِمِنَْ اََأ مْس  ََم  َاللّهُمَّ

ة واحدة(  كْرَُ.َ)مرَّ  الشُّ
 

 

11. O Allah, welke zegen er ook met mij is gekomen vanavond, of met enig schepsel 

van U –is afkomstig van U alleen, zonder deelgenoot, U komt alle lof toe en U komt 

alle dank toe.  (1 keer) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

 

َ.َ)ثلاث مرَّات،ََأذكار المساء فقط (  . 12 ل ق  اََخ  ََّم  ََالتّامّاتَََِمِنََْش 
ِ
تََِالّلَ لمَِ   أ عُوذََُبكِ 

 

 

12. Ik zoek toevlucht in de volmaakte woorden van Allah tegen het kwaad van wat 

Hij heeft geschapen. (3 keer, alleen ‘s avonds) 
 

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
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 تنبيهات
Aandachtspunten  

 

اَ ▪ ََحِفْظهِ  ل  ان ةََُع  ع  دََُمِنهََُْالِْْ ا الْْرُ  ،َو  ر 
مَ ََذُكِ اََك  رْتيِبُه  مََُت  لْز  ََي   تَنْبِيه  :َلَ 

 

▪ Het is niet verplicht om deze adhkār in de volgorde te doen zoals genoemd, het doel 

is slechts om te helpen bij het onthouden/memoriseren ervan. 

 

هَُ ▪ عْد  هََُق ولُُ اَب  َل  ازَ  ا؛ََج  قْتُه  ََو  ج  ر  تّىََخ  َح 
فْرِيطنَ ََت  اََبلَِ  نهْ  ََع  اََأ وََْشُغِل  ن سِي ه  اَف  ه  نََْاعْت اد   تَنْبِيه   آخَرُ : م 

 

▪ Wie deze adhkār gewoonlijk verricht, maar ze vergeet, of er zonder nalatigheid 

door iets anders van wordt weerhouden totdat de tijd verstreken is, mag ze daarna 

alsnog inhalen. 

 

 

الْعُصَيْمِي    حَمَدٍ   بْنِ   اللِ   عَبْدِ   بْنُ   صَالحُِ   وَكَتَبَهُ   
سُ  النَّبَوِيِّ   وَالْمَسْجِدِ   الْحَرَامِ   الْمَسْجِدِ   فِي  الْمُدَرِّ  

وَللِْمُسْلِمِينَ   خِهِ يشَامَ وَلِ   وَلوَِالدَِيْهِ   لَهُ   اللُ   غَفَرَ   
حَدِ   ضحْوَةَ 

َ
ةِ   ذِي  عَشَرَ   تَاسِعَ   الْأ ١٤٣٣  سَنَةَ   الْحِجَّ  

 
Geschreven door Ṣāliḥ ibn ʿAbdillāh ibn Ḥamad al-ʿUṣaymī, docent in  

al-Masjid al-Ḥarām en al-Masjid an-Nabawī. Moge Allah hem vergeven, 
evenals zijn ouders, zijn shuyūkh en de moslims. Op de voormiddag van 

zondag, de negentiende van Dhūl-Ḥijjah, in het jaar 1433 NH . 

 

 
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